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brommat

Natura Bien-Etre sous
le signe de la détente

Tout neuf, le centre aqua ludi-
que Natura Bien-Etre, situé a
Brommat a Boo mdaltitude
est agrandi, entiérement re-
looké et rénové avec de nou-
veaux jets pour les bassins. Ni-
chédans sa forét de hétres
d’une beauté éclatante, il pro-
pose outre un jardin aquatique,
une gamme de cours riche et
variée et une plage horaire spé-
ciale enfants le mercredi matin,
Sa spécificité 7 Ses activités de
bien-&tre:gi-quong,yoga dyna-
mique et détente, taichi,aqua
gym,danse vitale, aqua strech,
sophrologie. Dans cette veine,
la structure propose ce week-

end les premiéres rencontresdu  cours découverte dans un esprit
yoga.Apartirdeg heures,cha-  departage. Renseignements,
que professeur dispensera un tarifs et horaires :056566221n.



